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NSP Melatonin vs. the competition

We used High Performance Liquid
Chromatography (HPLC) to measure the
amount of melatonin in randomly
selected samples of popular brands of
melatonin products. We then compared
the actual amount of melatonin found in
each sample to the amount listed on the
corresponding product labels. As you can
see, most of the products tested fell short
of their label claims, some substantially.
One sample exceeded its label claim by
57 percent, which may be more
melatonin than some customers want.
Trust Nature’s Sunshine to provide you
with products that have exactly what the
labels indicate.

Product Label Claim Actual Label Claim
(mg) Amount (mg) met (%)
NSP 3 3.01 100
Brand A 0.5 0.39 78
Brand B 1 0.88 88
Brand C 1 1.57 157
Brand D 2 0.76 38
Brand E 2 1.90 95
Brand F (lot A) 25 2.37 95
Brand F (lot B) 25 2.22 89
Brand G 3 2.3 77
Brand H 4 1.83 46
Brand I 5 4.01 80

Melatonin Extra® (3 mg) (60)-Stock No. 2830-4

Melatonin de NSP versus productos de la

competencia

Usamos la prueba de Cromatografia
liquida de alto rendimiento (HPLC) para
medir la cantidad de melatonina en la
muestra de otros productos populares
seleccionados al azar, comparamos las
cantidades reales de melatonina en cada
una de estas muestras, y luego
comparamos estas cantidades con las
declaraciones correspondientes
mencionadas en cada una delas etiquetas
de estos productos.Como puede apreciar,
la mayoria de los productos probados no
contenian las cantidades que sus etiquetas
declaraban. Uno de los productos hasta
excedié la cantidad declarada en un 57 %,

Producto Declaracion de Cantidad real Porcentaje
la etiqueta (mg) (mg) alcanzado (%)
NSP 3 3.01 100
Marca A 0.5 0.39 78
Marca B 1 0.88 88
Marca C 1 1.57 157
Marca D 2 0.76 38
Marca E 2 1.90 95
Marca F-1 2.5 2.37 95
Marca F-2 2.5 2.22 89
Marca G 3 2.3 77
Marca H 4 1.83 46
Marca I 5 4.01 80

lo que puede constituir méds melatonina de la que algunos clientes desean. Confie en que Nature’s
Sunshine le proveera los productos que contengan las cantidades indicadas en sus etiquetas.
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